SOZIALES

von Sonja Frank

PRAVENTION SPART KOSTEN

Der Sozialverein pro mente Oberdsterreich feiert sein 50-Jahre-Jubi-
laum. Die Zahl der psychischen Belastungen und Erkrankungen wird

auch in Zukunft stark steigen. Gegensteuern méchte der Sozialver-

ein mit PraventionsmaBnahmen.

»Man sollte bereits im Kindergarten da-
mit beginnen, sich um die Psychohy-
giene der Kinder zu kiimmern. Denn
auch Kinder mussen friih lernen, Pro-
bleme zu bewéltigen oder mit solchen
umzugehen®, fordert Werner Schény,
Vorstandsvorsitzender von pro mente
0O0. In Osterreich werden zwei Millio-
nen Krankenstandstage wegen psy-
chischer Erkrankungen pro Jahr ver-
zeichnet — Tendenz stark steigend. Die
volkswirtschaftlichen Kosten belaufen
sich auf rund sieben Milliarden Euro jahr-
lich. Die Investitionen in Vorsorgemang-

nahmen seien Gkonomisch sinnvoll, weil
einem Euro, der in die Pravention flieRt,
etwa sechs Euro in der Nachsorge ent-
sprechen.

Begonnen hat alles vor 50 Jahren mit
einem 1-Mann-Verein. Ziel war da-
mals vor allem die Enthospitalisierung
von psychiatrischen Langzeitpatien-
ten. Doch schon bald war klar, dass
diese Menschen mehr brauchen als nur

eine Wohnmaoglichkeit. Heute beschéf-
tigt pro mente OO an 200 Standorten
rund 1.400 Mitarbeiter, davon sind 70
Prozent Frauen und etwa die Hélfte der
FUhrungspositionen ist weiblich besetzt.
Ohne die Hilfe und Mitarbeit von 300
ehrenamtlichen Helfern wiirde der Be-
trieb nicht funktionieren. Jahrlich werden
34.000 Menschen mit psychischen und
sozialen Problemen in ganz Oberdster-
reich beraten und begleitet. ,Professio-
nelles soziales Engagement und Wirt-
schaftlichkeit sind keine Gegensatze.
Wir sehen uns als Teil der Wirtschaft und
arbeiten dementsprechend mdglichst
effizient”, sagt Geschaftsfihrer Mag.
Gerald Zeininger.

Brennpunkte der Zukunft in Bezug auf
psychische Erkrankungen sehen die
Experten von pro mente vor allem am
Arbeitsplatz, hier sei psychosoziale
Unterstltzung vor Ort gefragt, vor allem
um den Stress zu verringern. Die Zahl
der Jugendlichen, die Hilfe fiir die Seele

bendtigen, steigt sténdig, und deshalb
werden die Betreuungsangebote fiir
junge Menschen in den Bereichen
Arbeit, Wohnen und Freizeit verstarkt
ausgebaut. Am anderen Ende des Le-
bens nehmen die Demenzerkrankungen
zu. Einsamkeit und Isolation fiihren zu
Verzweiflung im Alter und zu einer gro-
Beren Anzahl an Suizidopfern, hier sind
vor allem altere Manner betroffen.

Das 50-Jahre-Jubilaum ist fiir Werner
Schoény ,ein schones Ereignis und ich
denke, dass wir in den letzten Jahren
viel erreicht haben, anderseits ist es
auch traurig, dass die Arbeit von pro
mente OO wichtiger denn je ist.
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Zum Jubilaum haben
\erena Hahn—Oberth?\er
und Gerhard Obermg\\er
von der Agentur Rubicom
die bewegte und bewegende
Geschichte von pro mente
auf 148 Seiten in Wort
und Bild zusammen-

gefasst.
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